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Kuscheln ist fiir die Kinder, aber auch fiir die Hunde,' nach Agéta'rier Arbeit das Gr&ﬁt;.

Vierbeiner trosten
und helfen Kindern

Dillinger Schiiler profitieren von Therapiebegleithunden

Die Freiwillige Ganztagsschule
Dillingen bietet zusammen mit
der Therapeutischen Schiiler-
hilfe der Caritas eine Hunde-
AG an. Neben dem Wissen
rund um den Hund stehen viele
Aktivitdten auf dem Programm.

Von SZ-Mitarbeiterin
Carolin Merkel

Dillingen. Verschlafen liegt
Emil auf seiner Decke, die Au-
gen halb geoffnet scheint es so,
als wiirde ihn das, was da am
Tisch nebenan passiert, nicht
interessieren. Doch dann wird
es lauter, die Kinder springen
auf und auch Emil trabt
schwanzwedelnd durch den
Raum. Nach der Lerneinheit
iiber die unterschiedlichsten
~ Hunderassen, bei der die Jun-
gen und Midchen in der Hun-
de-AG, die in Kooperation der

Freiwilligen Ganztagsschule
Dillingen und der Therapeuti-
schen Schiilerhilfe des Caritas-
verbandes Saar-Hochwald an-
geboten wird, steht Bewegung
auf dem Programm.

Zum Pressetermin hat Em11
ausgebildeter Therapiebe-
gleithund, Unterstiitzung von
Hundedame Nala bekommen.
Wihrend sie im Alltag haupt-
sachlich bei der Betreuung von
Demenzkranken  eingesetzt
wird, fithlt sich Emil in der
Schule sehr wohl. Dreimal in
der Woche, erzdhlt Frauchen
Annette Berrahma, Diplom-
Pidagogin, darf Emil mit in die
Schule. In der therapeutischen
Schiilerhilfe, erklart sie, hilft
oft allein schon seine Anwe-

_senheit, um die Konzentration
bei den Hausaufgaben zu erho-

hen. ,Die Kinder, die diese Er-
fahrung gemacht haben, haben
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schon gefragt, ob Emil nicht
mal mit zu einer Klassenarbeit
diirfte“, erzéhlt Berrahma.
Nach dem Ergebnis von Klas-
senarbeiten, weif} sie, verrich-
tet Emil mittlerweile einen
sehr guten Dienst. , Er hat ein
Gespir dafiir, wenn ein Kind
sich mal nicht so gut fiihlt.
Dann ist er ein ganz toller
Troster”, erzahlt sie.

Neben der Hausaufgabenbe-
treuung ist die Hunde-AG, die
sie einmal in der Woche anbie-
tet, ein Hohepunkt fiir die
Schiiler und den Vierbeiner.
Denn selten wird Emil mit Le-
ckerlis so verwohnt wie in der
AG. Neben dem Wissen rund
um den Hund - ,,in der ersten
Stunde habe ich gleich die Ver-
haltensregeln gegeniiber Hun-
den erlautert®, sagt Berrahma
— stehen auch viele Aktivititen
auf dem Programm. Bei scho-
nem Wetter, erzahlt sie, gehtes
schon mal zu einem Spazier-
gang in den Wald, bei Regen
bleibt die Gruppe in der Schule
und iibt Kommandos.




£€1 und hMadcnen in aer oun- nen. ,vlie KINnder, al€ diese Lr- — Stenein auch vieie AKiivitaten
de-AG, die in Kooperation der fahrung gemacht haben, haben auf dem Programm. Bei scho-
nem Wetter, erzihlt sie, gehtes
schon mal zu einem Spazier-
gang in den Wald, bei Regen
bleibt die Gruppe in der Schule
und iibt Kommandos.

Ubungen vermitteln Gliick

Bei einer kleinen Kostprobe
erweist sich die elf Jahre alte
Sophie als Hundeprofi. Sla-
lomlaufen, iiber eine Stange
springen, durch den Tunnel
laufen und schlieRlich ein
Sprung durch den Reifen, all
das bekommen Emil und So-
phie auf Anhieb hin. Vollig
gliicklich sagt Sophie: ,,Das hat
ganz viel Spaf gemacht.” Ne-
ben dem Gliicksgefiihl, weif}
Berrahma, steckt gerade hin-
ter dieser Ubung auch die Stéar-
kung des Selbstbewusstseins.
»Der Hund spiegelt die Kinder
wider. Wenn die zappeln, hort
er nicht, wen sie sich aber kon-
zentrieren und genaue Anwei-
sungen geben, dann macht der
Hund, was sie wollen. Und das
macht sie natiirlich gliicklich
und stolz“, erklart sie.

Ganz nebenbei sind die
Schiiler auch fiir die Versor-
gung mit Wasser und auch mal

e . ' fiirs Biirsten von Emil verant-
Vor allem beim Parcours lernen die Kinder, mit dem Hund umzuge- wortlich, lernen so, Verant-
hen und stérken gleichzeitig ihr Selbstbewusstsein. roto:merkel  wortung zu iibernehmen.
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